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EDITORIAL

Na chegada do inverno somos influenciados pelo frio a nos
recolher e agir com limita¢Ges que tradicionalmente o clima nos
sugere, pois nos agasalhamos e desfrutamos da culinaria mais
caldrica tipica da estacdo. Momentos que nos levam a
introspeccdo e reflexdo, dado ao fato de ficarmos mais tempo em
nossas casas para evitar assim o contato com frio e a preguica de
colocar tantas roupas. Momentos que devemos aproveitar para
testar nossa imunidade as baixas temperaturas e desafiar nossa
coragem e ndo nos intimidarmos com apenas uma queda na
temperatura para ndo deixar cair nossa autoconfianga e sair sim
para aproveitar essa estacdo maravilhosa que nos da a
oportunidade de ver como a natureza é generosa e justa, pois tao
logo acabe o frio ela nos presenteia com a estagéo das flores.

E se assim acharmos motivacdo e alto-astral para desfrutar e
observar a introspecgdo da natureza com bom humor e muito
calor em nossas atitudes, ndo serd nas estacfes quentes ou
coloridas que nosso animo diminuird passando assim por mais
uma provacao anual com pleno éxito

E para aqueles poucos momentos que ficaremos em nossas casas
apenas para recuperarmos nossas energias, dedicando nosso
tempo também a leitura e alimentando nossa fonte inesgotavel de
conhecimento, teremos este EDITORIAL com rico contetdo
conforme segue abaixo.

Entrevista com a Professora Monserrat sobre o Yoga Integral, A
importancia da Coluna Vertebral no equilibrio do individuo,
Histdria do Yoga no Brasil e no Parana, Yogaterapia Hormonal
paraaMenopausa e Nossas Emocoes.

Desejando a todos os leitores um inverno maravilhoso com muito
dinamismo e com excelente salde, pois sO assim estaremos
juntos nos proximos invernos e que sejam muitos e muitos e
muitos invernos.
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B Entrevistacoma professora Monserrat Rosa Fernandes
Com o foco no Yoga Integral e a expansdo do Yoga atual. X5

Quais os fundamentos do seu trabalho e o lugar que
ocupa o Yoga Integral de Sri Aurobindo e da M&e em
suasaulas?

No trabalho de Yoga que ha mais de 30 anos desempenho
na "qualidade daquele que caminha e cresce junto", é
firmado na colocacdo de Sri Aurobindo que coloca:
"Senti a plenitude de Deus e chamei isto de Yoga
Integral”. Dai podemos inferir a caracteristica
devocional de nossa proposta que procura transmitir a
tradicdo milenar do Yoga, porém respeitando as grandes
mudancas que vém ocorrendo no mundo atual. Pois o
homem caminha para a perda da humildade espiritual.
“No calmo siléncio de tua contemplacéo divino mestre,
a natureza se reanima e fortalece, ultrapassando todo
principio de individualidade, ela mergulha em tua
infinidade que permite a realizagéo da unidade em todos
os dominios sem desordem e sem confusdo". Mae

Todas as praticas realizadas visam a transformagéo da
supermente (rita chit), baseando-se numa entrega total
e acdo sincronizada da aspiracdo pessoal, que vem "de
baixo", e dagracadivina, que vem "de cima".

Como se pode aprender e ensinar o Yoga Integral se
ele parece ndo apresentar um método especifico?

Eu me utilizo do Hatha Yoga mas, o Yoga Integral ndo
prescreve nenhuma técnica, uma vez que a
transformacdo interior € realizada pelo préprio poder
divino, que é o objetivo proposto. "Nao é tomando uma
mera atitude mental que isto pode ser feito, ou mesmo
por um numero qualquer de experiéncias interiores que
deixam o homem exterior como ele era. E este homem
exterior que tem que se abrir, entregar-se e mudar. O
menor de seus movimentos, habitos, acdes, tem que ser
entregue, visto, levado para cima e exposto a luz divina,

oferecido aforcadivina".
SriAurobindo

Quais os beneficios que o Yoga pode oferecer a

seus praticantes e asociedade?
Descobrir-se com mais clareza, soltar-se das

amarras envolventes da mente (maya) e deixar-se
iluminar pelo seu préprio potencial, que é o divino, e
assim passar a uma atitude de entrega e desapego para o
bem comum.

4

“Aterranecessita um lugar onde os homens possam
viver longe de rivalidades nacionais, convencgdes
sociais, moralismos que se contradizem e religides que
se combatem; um lugar onde seres humanos, libertados
de toda escraviddo ao passado, possam devotar-se
inteiramente a descoberta e pratica da consciéncia
divina, que esta procurando manifestar-se".

SriAurobindo

Quais as consequéncias da intensa divulgacéo e
expanséo do Yoga na atualidade e, nessa diversidade
de opcdes apresentadas como separar o joio do trigo,
quer dizer, escolher um trabalho que seja adequado?

Penso que ontem, hoje e amanha o Yoga serd sempre
um toque de consciéncia divina em ndés. Divulgar,
expandir é um processo natural no momento. O ideal
seria cada um buscar equilibrar e harmonizar a
dicotomia da sua propria vida e abrir-se para a luz e
interrogar-se: onde esta 0 joio? Onde esta o trigo?

“Abriguei dentro de meu coracéo a vida das coisas,

Todos os coracdes que pulsam no mundo eu senti
COMO meus;

Partilhei daalegria que cantanacriagio

E seu sofrimento sorvi, como umvinho pungente.’

Mae

Quais as suas recomendacdes para quem esta
iniciando na senda do Yoga como aluno?

O ser humano estd numa constante busca
epistemoldgica, consigo-mesmo, com 0 meio e com 0
divino. E é na percepcdo da préatica yogui que ele
descobre que o importante ndo é fazer, mas sentir.

"Vocé precisa ir bem para dentro de vocé e entrar
em uma completa dedicacdo a vida espiritual. Toda
adesdo a preferéncias mentais deve ser abandonada,
toda insisténcia em objetivos e interesses e apegos vitais
deve ser afastada, toda ligacdo egoista a familia,
amigos, pais, deve desaparecer se vocé quer ser bem
sucedido no Yoga.”

SriAurobindo

Quais as qualidades de um professor de Yoga?
"Concentrar-se principalmente no seu proprio
crescimento e experiéncia espiritual é a primeira
condi¢do para um buscador - ser &vido em ajudar aos
outros provoca o desvio do trabalho interno. Crescer
espiritualmente é a maior ajuda que alguém pode dar
aos outros, pois a partir dele algo flui naturalmente que
ajudaaqueles que estdo asuavolta".

SriAurobindo
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A pratica de Yoga vem de encontro a um resgate da nossa
natureza, uma conexao mais profunda coma existénciae uma
compensacdo para a vida atual que hoje se encontra tdo
afastada da sua forma natural, num estado permanente de
preocupac0es, exigéncias, acimulo de estresse, dores e falta
de tempo.

Devemos compreender que o trabalho do Yoga ndo depende
de outra pessoa a ndo ser de vocé mesmo, mobilizando seus
proprios recursos, numa atitude de entrega e aberturaa uma
oportunidade de transformac&o, sem ser algo ou alguém além
de vocé mesmo. E uma oportunidade para vocé estar bem
consigo mesmo e com as outras pessoas, trabalhando e
integrando os corpos: fisico, energético, emocional, mental e
aalma. E estar por inteiro, centrado e com energia paraa vida.

Para atingir esse objetivo, a pratica milenar do Yoga é muito
mais do que 0ssos e musculos e movimentos mecanicos, é uma
pratica energética com chakras, nadis e prana, onde a coluna
vertebral é a sustentacdo, o canal para a espiritualidade e paraa
estabilidade e o equilibrio na vida. Ela deve ser flexivel e
estavel, nunca rigida. Ter uma boa postura significa ter um
bom fluxo de energia. O trabalho néo precisa ser acrobatico:
com técnicas simples podemos fortalecer, alongar, flexionar e
girar a coluna vertebral. A pratica de Yoga oferece uma
sequéncia equilibrada de movimentos naturais em todas as
direcBes. E sabemos que a pratica estd completa quando
realizamos estes movimentos com a coluna: uma postura de
equilibrio, uma postura de flexdo lateral, uma de flexdo para
frente, uma de extensdo, uma tor¢do e uma inverséo do corpo.
Entendemos os beneficios do Yoga, com suas flexGes e
extensdes, contracdes e expansdes e como a coluna vertebral
funciona, com o auxilio das palavras de Sri Aurobindo, “o
corpo precisa ser forte para receber a espiritualidade, o corpo
fraco ndo aguenta a espiritualidade”. Ao ser consultado por
um discipulo franzino que almejava o desenvolvimento
espiritual, Sri Aurobindo indicou o trabalho dos asanas! O
discipulo, entdo, tornou-se um mestre de asanas : mestre
Ambu.

Acoluna vertebral é considerada por muitos como umaarvore:
ao mesmo tempo nos eleva e nos enraiza. Devemos percorrer
mentalmente a coluna vertebral enquanto respiramos como se
massageassemos com 0 ar todas as vértebras, subindo e
descendo, a seivacomo estruturainterior amedula.

O hébito de manter a atencdo no posicionamento da coluna
vertebral tem um efeito interno de fortalecimento e trara calma
e energia para enfrentarmos melhor os desafios da vida.

Para seguir a proposta apresentada, tenha o cuidado de manter
0s joelhos levemente flexionados para ndo forcar a coluna. E
para algum problema mais especifico, o conselho é praticar o
Yoga seguindo as orientacfes de um professor especializado
em Yogaterapia.

A pratica
de Yoga

e a coluna
vertebral
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Apalavraclimatériotem origem gregae derivade:
KLIMAKTERIKOS, KLIMA = TRANSICAO, DEGRAU
e TERIKOS = SUFIXO DE REFERENCIA. Na Grécia
antiga, considerava-se o climatério qualquer periodo de
transi¢do da vida humana, em mulheres e homens.

A puberdade, por exemplo, também era tida como
um periodo climatério. Com o passar do tempo, esse
conceito mudou, passando a significar a passagem da idade
fértil para a ndo fértil na mulher. Atualmente, a medicina
caracteriza o climatério como sendo o periodo de dois a
quatro anos, marcado pela redu¢do dos horménios
ovarianos, aumento das gonadotrofinas, perda da
capacidade natural de procriar e a perda das menstruagoes,
menopausa. Mais de 60% das mulheres se ajustam a esse
periodo e atravessam os chamados anos de crise sem
sentirem qualquer necessidade de procurar um médico.
Entretanto, outras produzem sintomas que alteram o seu
prazer de viver, tais como: ressecamento da mucosa
vaginal, ondas de calor, insonia, irritagéo, instabilidade
emocional, estresse, panico, desénimo, apatia, cansago,
depressdo, enxaqueca, pregui¢a mental, raciocinio lento,
memoria fraca, branco mental, dificuldade para tomar
decisdes, pele seca, unhas fracas, queda e ressecamento de
cabelo, mudancas na silhueta. (Redistribuicdo da camada
de gordura.) Para fazer face a esses sintomas, a medicina
tradicional opta por tratamentos a base de reposicao
hormonal através de medicamentos alopéticos.

Com o intuito de oferecer uma alternativa mais
natural e minimizar os sintomas da menopausa, foi
desenvolvido um sistema de treinamento pela professora
Dinah Rodrigues, cuja pratica estimula as glandulas por
meio de exercicios psico-fisicos, respiratérios, de
visualizacdo e relaxamento. Aterapia baseia-se num estudo
ja elaborado pela propria professora Dinah Rodrigues,
devidamente documentado comprovando o seu efeito em
um grupo de 800 mulheres. O estudo concluiu que a pratica
em média de 4 meses, reduziu e muitas vezes eliminou
completamente os sintomas.

Esta terapia constitui-se de técnicas de Yoga que
tem como fundamento estudos sobre a fisiologia da prética
de Yoga, pesquisas realizadas nos USA e india, por
BENSON ( 1995a; 1995b), CHOPRA (1987, 1994),
KHALSA e STAUTH (1997); e estudos publicados pela
revista “Yoga Mimansa”, reconhecida e aceita pelos
Ministérios da Educacdo e da Saude da India, cujos
periodicos editam resultados e protocolos de pesquisas
realizadas no Instituto de Yogaterapia de Kayvaladhama,
desde 1924. Alguns dos artigos que atestam a eficacia das
técnicas de Yoga, foram publicados por KOCHER (1976 a;
b), BHATTACHAR YA (1976), BHOLE (1976).
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Neste  processo torna-se fundamental o
comprometimento da aluna, através de uma disciplina
diaria, uma vez que o equilibrio hormonal ocorrera a partir
dos treinamentos sistematicos e assim acionando recursos
latentes dentro do proprio organismo, o que
inevitavelmente redundard em bem-estar fisico e mental.

Essa terapia, entretanto, tem algumas contra
indicacdes, tais como: Gravidez, Pés-cirurgia de cancer de
mama horménio dependente, P4s operatdrio de cirurgia de
cancer de mama ndo hormonio dependente; PGs operatorio
de cirurugia do coragdo ou outra cirurgia de torax; Pds
operatorio de cirurgia estética de mama; P6s operatorio de
histerectomia s6 depois de alta; Pés operatério de
qualquer cirurugia abdominal, depois de alta; Carogo
benigno na mama; Mioma; Endometriose; Crises de
apendicite; Cardiacos; Osteoporose grave; Osteopenia;
Hérnia de disco. Por esse motivo, é muito importante que a
terapia seja aplicada por profissional habilitado pelo Curso
da Professora Dinah Rodrigues em seus trés médulos.

Oquee
Yogaterapia
hormonal para
menopausa

@ Neusa Kutianski
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Historicos
do Yoga
no Brasil

< Organizado por Sandra Cury

Professor Ulysséa

Leda e Lia, filhas do Caio Miranda
Rezende, RJ.,1929
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@) primeiro grupo comunitario de Yoga conhecido no
Brasil, foi o “Monastério Amo Pax” em Resende (RJ),
fundado por Sévananda Swami e sua esposa Mestra
Sadhana que desenvolveu atividades em Yoga no periodo de
1953 a 1960. Sévéananda Swami, nascido na Franca, cujo
nome verdadeiro era Léo Costet de Mascheville, foi quem
oficialmente trouxe o Yoga para o Brasil.

“Sévananda colocava o termo swami no final do
nome, o que era uma declaracdo de que ndo se tratava de um
swami (monge hindu), mas que usava essa palavra como
sobrenome, e isso confundia os leigos.”(De Rose). Muitos
desses leigos se referiam a ele como “Swami” Sevananda,
pois um dos mais relevantes Mestres de Yoga da India,
chamava-se Swami Sivananda (médico e yogue que fundou
ashram em Rishikeshi, india, na divisa com os
Himalayas.Segundo Prof. Ulysséa, Sévananda Swami que
se ligara a esta terra desde 1927 pela Ordem Rosa Cruz,
Maconaria e Movimento Martinista, viajou por varias
cidades fazendo conferéncias, fundou um grupo em Lages
(SC) e 0 mosteiro em Resende (RJ). Segundo De Rose, ele
era um lider natural e sua voz era suficiente para arrebatar
coracBes e mentes. Com Sévananda, aprenderam Yoga,
todos os instrutores da velha guarda, sob conotagdo mistica
e em clima de monastério.

Velha guarda essa, composta pelos grandes Swami
Sarvananda (George Kritikos), Pierre Weil, Jean Pierre
Bastiou, Maria Luiza S. Keddy, Caio Miranda e o casal
Neyda e Octavio Melchyades Ulysséa que se casaram no
Mosteiro “Amor e Paz" em 1953, e sdo os fundadores do 1°
Curso Regular de Formagéo em Yoga no ano de 1980, na
atual Faculdades Integradas Espirita, na época chamado de
Faculdades de Ciéncias Bio-Psiquicas do Parana.Na década
de sessenta, Caio Miranda que tinha forte carisma, iniciou o
trabalho de academia no Brasil, escreveu o primeiro livro
sobre Yoga e varios outros. Também fundou academias de
Yoga em diversas cidades, e, formou o0s primeiros
instrutores de Yoga. Em seguida, o Prof. J. Hermdgenes,
yogue em plena atividade, hoje com 82 anos, conferencista,,
professor e autor de mais de 40 livros sobre yoga. desponta
com notavel brilho e influéncia, formando geracGes de
professores de Yoga.

Encabeca ainda, esta lista primorosa nomes de
influénciano cenario de Yoga no Brasil, como Maria Helena
Bastos Freire, socia fundadora da Associagdo Internacional
de Professores de Yoga (I'YTA), Claudio Duarte do Yoga
Classico em S.Paulo, De Rose, do Swasthya Yéga, ao
implantar yoga nas universidades e instituir o primeiro
projeto de lei que regulamenta a profissdo de yoga. Com
certeza, outros notaveis ao longo dessa jornada deram o seu
quinhdo para que essa historia registre-se nos anais do yoga
emterras brasileiras.



Caio Miranda e José Hermaogenes, pioneiros da literatura
yogue brasileira, de cuja semeadura CURITIBA conta ha mais de
30 anos com a dedicagdo das professores iris Bigarela, Vitoria
Montenegro, lvete Buck Silva, Theodolinda Marques Cury, Ivone
Boutin, Monserrat Fernandes, Maria Alvim Veiga, Nelva Ribeiro,
Neuza Soares Dias,Terezinha S& Barreto, Profa. Geralda, Araci
Correa, além do trabalho louvavel de Mary Martinez na chacara da
Paz em Piraquara, pioneira na recupera¢do em yoga de pessoas
com dependéncia quimica. A maioria dessas venerandas senhoras
do Yoga, prestaram importante colaboracdo para o Curso de
Formacao de Professores de Yoga, na entdo Faculdade de Ciéncias
Bio-Psiquicas.

De saudosa memdria, destacamos o trabalho de Neusa
Soares Dias (S6cia-fundadora da Associagao de Yoga do Parana
em 1983), Ana Laura Navarro, Aglacy Stocco, Rodovina (falecida
recentemente em 27 de margo/2004) e, Manoel Bento Correa. Da
semeadura do Prof. De Rose, destacam-se grandes colaboradores
como Ind Camargo, Rivanda Pimentel, Maria Helena Aguiar,
Presidente da Federacdo de Yoga do Parang, e, Uberto Gama
atualmente, como diretor do Instituto Vidya Yoga. De Sri
Aurobindo e Mira Alfasa (A Mae), o Yoga Integral representado
pelo saudoso Rolf Geleswski (década de 70), ganha o primeiro
Nucleo Sri Aurobindo de Curitiba, hoje na continuidade dos
queridos prof. Horivado Gomes (RJ) e Monserrat Fernandes
(Curitiba Ashram Monserrat, inaugurado em 28 de Marco de
2004).

Todas essas maravilhosas pessoas, langcaram sementes que
cairam em campo fértil e que floresceram através de seu trabalho
em dezenas de academias, clubes, escolas e cursos. Formaram e
formam geracdes de professores e praticantes, que hoje mantém
viva a valiosa e milenar tradicdo do Yoga. Destacam-se ainda,
como instituicbes pioneiras a ensinar o Yoga em Curitiba, as
Faculdades Integradas Espirita, com o Curso de formacdo em
Yoga, desde 1980, através do estimado casal, Profs. Otavio e
Neyda Ulysséa, os Clubes Curitibano, Concordia, Thalia, Circulo
Militar (desde 1970 através da profa. Theodolinda M. Cury), o
Centro de Criatividade do Parque S&o Lourenco (por 1 ano, estagio
para os alunos do Curso de Yoga Faculdade Espirita), Clinica e
maternidade Paciornick e Hospital Santa Brigida (Yoga para
gestantes), Centro Filoséfico Delfos (Isabel Furini e Francisco
Zemeck), Sesc da Esquina e da Terceira Idade (desde 1985),
Universidades Federal e Catdlica do Parana (Cursos para a
formacdo de Instrutores de Swasthya Yo6ga, Centro de Estudos
Holisticos de Curitiba (desde 1989) e, o colégio Curitibano, que
trouxe a experiéncia de vanguarda, adotando aulas de Yoga
semanais paraalunos da 3°. série do 1° grau.

Cantamos parabéns ao 20° ano de existéncia da Aypar, aos 24
anos do Curso de Formacao das Faculdade Espirita, e, a todos
0S mestres, pioneiros e instituicdes que legaram o conhecimento
do Yoga para geracdes de praticantes e profissionais de Yoga.

A nossa profunda admiracéo e gratiddo eternas. Saudacdes em
Shiva! Namasté !
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Historicos
de Yoga
em Curitiba

Sri Sevénanda e Sadhand

Referéncia Bibliogréafica:
Boletim Informativo da Aypar no. 3 Maio/1991
Prontuério Antigo de Swasthya Ybga De Rose



Inverno 2004 - joma%gﬁ

Lidando com as

Emogoes Prit Célia Q.

Como psicologa, trabalho com emocBes, conflitos e
sofrimento psicoldgico - € a busca de todo o dia e de todos nés
- encontrar um lugar tranqlilo dentro de nds, onde ndo nos
sintamos jogados de um lado para outro por emogdes que
surgem, as vezes, sabe-se la de onde.

Estudamos teorias, ensinamentos e algumas orientacdes
acabam até nos deixando envergonhados e até culpados por
nossos impulsos emocionais. As vezes, engolimos tudo e
procuramos ndo deixar transparecer a movimentacdo
emocional na qual estamos mergulhados. Outras vezes, ainda,
ficamos tdo assustados e tdo impotentes em sentir as emocoes,
gue de uma maneira ou de outra nos alienamos de nos
mesmos, conseguindo nos distanciar de tal forma de qualquer
sinal emocional, que acabamos por acreditar que ndo sentimos
nada.

Sabiamente, as grandes tradi¢Ges espirituais nos apontam para
a mesma direcdo: perddo, compaixdo, aceitagdo, amor
incondicional. Mas na hora da explosdo (vulcanica!l)
raramente conseguimos nos lembrar de alguma prética
compassiva. Ai vem a questdo: Como perdoar o outro, quando
eu mesmo ndo aceito 0s meus momentos mais pesados,
guando eu mesmo nao aceito deslizar em emocdes dificeis que
também expressam minha humanidade em suatotalidade?

Vamos aprendendo que a aceitagdo de nossos processos € a
base de toda a transformacdo. Quando percebemos a
dificuldade em realizar nossos propdsitos, podemos sentir e
aceitar a dificuldade que o outro também passa.
Reconhecemos seus esforgos e suas dificuldades, porque ja as
reconhecemos dentro de ndés mesmos. SG assim é possivel
sentiramor incondicional, perddo, compaixdo. Sabemos o que
é sentir-se tomado por um devaneio impulsivo emocional, e
por isso podemos nos sentir ligado ao outro - em sua
humanidade. E interessante que quanto mais nos aceitamos,
mais as emocgdes compassivas emergem e com mais
estabilidade

Pela meditacdo desenvolvemos esta clareza de percepcdo,
olhamos todas as experiéncias e conseguimos ir apurando
uma mente limpida e um corago puro, sem julgamento. E esta
clareza sem julgamento do que "deveria ser* ou "néo ser" que
vai sendo levado para os outros momentos do dia-dia. Nao ha
um salto magico, de repente sou equilibrada e tranqiiila. E na
verdade, um trabalho diério, com esforco, coragem, atengéo e
persisténcia. Toda a experiéncia, desde a mais pequenina
contrariedade pela manhd até o maior revés, é material de
trabalho

Desta maneira toda dificuldade, traz em si a oportunidade de
noés nos "re-conhecermos” um pouco mais, trazendo a
inteireza de nossa humanidade, nos ligando aos outros e a
todas as experiéncias, com seus aspectos de luz e sombra. E
um exercicio diario, lento, profundo, curador e libertador.
Afinal, esta tudo certo, ndo ha nada imperfeito nem inacabado.
Somos 0 que Somos.

Namasté

A

,@ Coluna do Leitor

Depois do verde, o amarelo, dourado e 0 marron.
As folhas despedem-se dos galhos e em seu
sacrificio serdo himus de vida nova. O fruto
devolve a semente a Terra. As aves pranteiam a
agonia da luz. O céu se obscurece para as
estrelas brilharem no firmamento. A natureza toda
entra em recesso, se recolhe em siléncio e se veste
de sombra e sobriedade. Filho e discipulo da
natureza, todo o ser humano experimenta com ela o
ocre outonal. E tempo de aconchego, abrigo,
recolhimento. Comeca 0 processo de auto-
gestacdo, mergulhamos na noite dos sentidos. O
tempo nos convida a digerir ddvidas, tatear novos
caminhos, superar limitacdes. O siléncio, segredo
e obscuridade do outono, protege a semente do
novo parasua maturacdo. O frio e asombrada noite
exteriores devem manter acesa o fogo da paix&o
pelaverdade e incendiar o amor pela justica por nés
mesmos e pelos outros. N&o serd a utopia por um
mundo melhor mais verdadeira do que a
brutalidade dos fatos? Ao conviver jovialmente
com o0 que ndo se pode mudar ha que se aprender de
novo, como Francisco de Assis, ser filho da alegria.

iris Boff

adaptacéo do livro ‘Séo Francisco do Paraiso’ de Leonardo Boff
e pinturade Nelson Porto, Ed.\Vozes/1985.

Os leitores que quiserem
corresponder-se com este jornal,
favor enviar material para rua
Mamoré, 218 Mercés, Curitiba
80510160
" Coluna do Leitor"
pode também, via e.mail:
aypar@aypar.org.br
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Com.de Produtos Esotéricos Ltda.

REPRESENTACD

S

Distribuidor Pedras: Sinos Produt os

de Incensos Roladas Tibetanos Japoneses:

Indianos Péndulos originais* Kaeru

(varias marcas) Mobi les Kame

Distribuidor Elefantes Artesanato Manekineko

do incenso Golfinhos Indiano: Budas

Flor de Lotus Corujas Caixas Unicérnio

em 6nix Ganesha Daruma

Esséncias para quartzo Shiva Deuses

Difusores: cristal Colares de Sinos de

160 aromas Sandalo Vento

Pedras Japamalas Feng Shui

Egiptologia e animais Posters™ Péndulos

Olho Grego lapidados Indianos (50 itens)
Mashahas Signos Artesanato

\/asos Drusas Indonésia: Velas

Papiros Pontas Objetos aromatizadas

Bijouterias Lumi nf’irias Incensarios

Narguiles SZ(:)%;&} Abajures Nacionais e

10 modelos Difusores |mp0rtjad_05

Gnhomos Ceramica em ma. elra

Bruxas vitrificada (Indiano)

Fadas em ceramica

em 12 cores (Peruano)

LOja e Show Room: Jesuino Marcondes 17 '

tel. 41224-1106 == | L}
Jaime Reis, 22 - Largo da Ordem - tel. 323- 7911
Iamancha@onda com. 1.br

"—r|

FQUILIBRIO

),

v,
il

I Rua Augusto Stresser, 420, LJ 28,
Shopping Royal Street Center,
Alto da Gldria, Curitiba-PR,

tel. (41) 3024-7722

"A Perfeito Equilibrio esta
trazendo para Curitiba um
novo conceito em Bem-
Estar: o Spa Bazar.

Um espaco de paz e
harmonia onde vocé
encontra tudo o que
deseja para relaxar corpo,
mente e espirito.
Acessorios para yoga,
Livros de autores
selecionados como
Hermdgenes, Osho,
Vivekananda, Patricia
Stowe e outros, CD's para
relaxamento e mantras,
futons e almofadas para
meditacdo e pratica de
asanas, fontes, produtos
para aromaterapia feitos
com 6leos essenciais
100% puros. Transforme
Seu COorpo e sua casa em
um Templo de Paz e
tranqtiilidade. Algumas
das marcas que
trabalhamos sdo: Futon
Company, L'occitane,
Neals Yard, Bio Tree,
Editora Madras, Nova
Era, Pensamento,
Sextante e outras.”

Curso livre de formacéo
de instrutores de Yoga
M.Laura Garcia Packer

12 médulos ( 1 por més)
Inicio: 21 a 25 de julho/04
Informacdes :
laurapacker@terra.com.br
47 - 455 0374 / 433 3706

R A I

m Yoga Relacional

m Yoga classico

® Psicoterapia Corporal
= Método Rolf

® Psicologia do Esporte
® Karaté

® Aikydd

Av.Comendador Franco
(Av.das Torres), 2885
Jardim das Américas
Curitiba Pr.

tel. 41 266-5401 / 267-7442
gaertner@swi.com.br

Z ES

I Coordenacéao

Gilberto Gaertner
Psicélogo, MS

§
&

CEN TRO DE DESEN VO LVIMENTO HUMANO

Inverno 2004 -jornalXoga,




Onde vocé
pode praticar
Yoga

CURITIBA

¢

¢

Academia de Yoga e Shiatsu
Prof® Osmilda Giongo

Praca Osério, 368 - 7° andar.
Tel. 322-4478

Circulo Militar do Parana
Largo Bitencourt - Yoga
Sandra Cury e Sonia Miller
Tel. 242-6989 / 333-9584

Mercés

¢

Centro de Vivéncia Monserrat
Angela, Evelyne, Leila, Lin, Lui, Massimo,
Moisés, (Yoga), Beatriz (Yoga-criancas),
Maércia (TaiChi), Cirene (32 Idade)

Rua Mamoré, 218 - tel. 338-0470
Centro de Equilibrio de Energia
Yoga: Seloi Luiza Rech

R. Myltho Anselmo da Silva, 777.

tel. 338-9557

Academia Equilibrium

Yoga, Danga do Ventre.

Prof Karin. Especializag&o na india
Rua Tenente Jodo Gomes da Silva, 847
(continuacdo da Brigadeiro Franco)

tel. 338-7353

¢

Portal Holistico

Yoga, danca indiana, acupuntura,
massagem e Ccursos.

Sub-locamos para profissionais e cursos.
Rua Baltazar Carrasco dos Reis, 930
telfax.333-9104
portalholistico@yahoo.com.br

*

Espaco Shakti de Yoga

Professora Claudia Lowenthal

Av. Séo José, 1179

(rua do Hospital Cajurt ) tel. 362-0750

Hauer / Boqueirdo

*

Hatha Yoga

Professora Carmem Marli
tel.41 3027.5333/277.1227
carmemmarli@hotmail.com

¢

Yoga

Professora Valéria Villa Verde
Rua Alexandre Eduardo Klat,118
tel. 41 252-2132 / 91110555

© @

Salete

Dol pog

ﬁ "352-3878 / 91018000 &
saletebranco@bol.com.br

Clllnlca de Terapia hormonal
Tel’ap | aS mtdhi?aYgga p/ adultos
Alternativas personal Yoga

Rua In4cio Lustosa, 863
proximo ao IPE
tel322-6040 / 9953-0799.

Neusa Kutianski

ashtanga vinyasa yoga
hatha yoga integral

yoga de Krishnamacharya
thai yoga e power yoga
Ccursos e eventos

Inés Lombardi
Coordenacéo

Rua Alberto Foloni, 963 - Centro Civico.

Tel. 352-6844 gandhiva@hotmail.com gandhiva ashram

Yoga

Valéria Villa Verde

91110555 2522132
Rua Alexandre Eduardo Klat n° 118, Abranches, Curitiba - PR 82130-120

Psicoterapia
CRP 08/04372

Célia Quadros Camargo

Acessar sua capacidade
de crescimento

e salde emocional

e mental.

Professora nos cursos de Yoga
Parapsicologia nas Faculdades Espirita
com formacdo humanista e Transpessoal

Tel. 2242826 / 96335055

e

QY Sala de

GIO oga
Angélica Beil

angelicabeil@brturbo.com

Conquiste os beneficios
do yoga ja comprovados
pela ciéncia.

Av. Sete de Setembro,
4214 sl 604 - Batel
tel. 342-6060 / 9105-6060




Fisioterapia \
Acupuntura \
Relaxamento

Endermoterapia (- ) -‘jC O R P O
S(r;lemgem linfatica S O R R I S O

corrente russa DréElisangela C.Cardili
ultra-som fisioterapeuta / crefito 40475

l Av 7 de setembro,3845 Eventos:

tel.41 322-9614 / 9968-3770 30/07 - 08h30 - Encontro de Mestras

Uma Cultura de Paz, café da manha com

Monja Coen e a Prof2. Monserrat

Kundalini Yoga Aulas-Cursos-Atendimentos info. Ciéncia Meditativa no Fone: (41) 242.6699

Hatha Yoga N A_N A K_

Yoga p/ gestantes e criangas ; 14/08 - 09h - Medicina Tibetana aplicada ao Yoga
. o Instituto de Yoga e e

Yogaterapia e Meditacéo Desenvolvimento Pessoal Palestra no Auditorio do Espago Cultural Relax,

Bioenergética ao lado do Ciéncia Meditativa. Investimento R$20.

ReikiPsicologia Clinica

Aulas de Inglés Akal Murth Singh e G. Sandesh Kaur

20/08 - 19h - Terapias Complementares para

A AL Coordenacéo . , ~ A

Inglés Terapéutico mais Satde e Prevencéo do Cancer.
Numerologia Tantrica Rua Ferdinando Darif, 388 Langamento da 2a edigo do livro "Com Qualquer Um de
uaturologlaNaph;aqah_ g?as";gagfgé Nés", no Espago Cultural Relax, ao lado do Ciéncia

assagem Neo-Reichiana - 336- itati ;

Y hanak@ netpar.com.br Meditativa. Palestra Gratuita.
Atividades do Centro de Praticas:

: . : . A Yoga

Psicologa especializada em Psicopedagogia, Psicoterapia infantil e adolescente. Grupos reduzidos, atendimento especial, max. de 7 alunos
por turma.

Yogaterapia
Atendimento individualizado, o yoga aplicado para alivio das

Cristiane Cador Sana

¢ tensdes e auxilio na resolugdo de problemas.
ini Grupos de Meditacdo
CI Inica Arte de Ser Gratuitos todas as sextas-feiras, 08h - 09h - 12h - 17h.
Rua Hugo Simas, 1.110 , Bom Retiro,- Curitiba Pr
tel. 338-6811 Rua Dr. Alexandre Gutierrez, 990 ¢j.1303

Batel - Curitiba - Fone: (41) 242-6699

www.cienciameditativa.com

Aulzo* ®

Professor Moisés

Estamos selecionado novos estagiarios e professores, envie seu CV

09:00 - 10h30 Hatha Yoga e P
para contato@cienciameditativa.com

+ 30 min. de meditagdo

Rua Mamoré, 218

valor: R$15,00

p/ alunos do Ashram Monserrat
R$10,00 Professora

Yoqgaterapia hormonal
Dinah Rodrigues

Maodulo I - aberto a Data: 06.08.04
todos os interessados das 9:00 as 18:00h

Madulo e Il o< 67 ¢ 08/08/04
aprofundamento 1. 9.00 a5 18:00h

Pre-requisitos: I :
ter realizado o médulo | das 09:00 as 12:00h

investimento: R$200,00 (2xR$100.00) por médulo

Luigi Ridolfi
tel. 335-1717 ramal 228 FACULDADES
lyengar Yoga oU 3367602 INTEGRADAS
ESPIRITA
(das14:00 as 21:30h) FIES

Rua Bruno Filgueira, 568 - Batel - tel. 3029.4008

WWW. | yengaryoga.com. br Rua Tobias de Macedo Jr, n.333 Santo Inécio




Julho / 30 sexta-feira 15:00h

Palestra, tarde de autdgrafos com delicioso lanche
colonial Professor Hermdgenes / RJ

Nova edicdo do livro Autoperfei¢cdo com Hatha Yoga e
outros titulos.

Local: Casa de Cha e Café Anna & Anna

Rua Desembargador Motta, 2.044

Confirmar pelos telefones 242-6989>Sandra / 338-0470>
Monserrat / 333-9104>Tania

Agosto/ 21 e 22 sabado 13:30h as 19:30h

e domingo 09:00h as 13:00h

Curso de Psicofisiologia Chinesa - Juracy Cangado RJ
(Do In) 1° médulo Todos 0s
Local: AYPAR Rua Mamoré, 218 .
Promocdo: Clinica RAIZES Centro de Estudos e i

Crescimento da Vida Gilberto Gaertner caminhos do Yoga
e AYPAR Associacao de Yoga do Parana
Presidente Sandra Cury

Informag0es: 266-5401> Gilberto e 338-9880>
AYPAR

Setembro/ 10/ 11 e 12 sexta, sabado e domingo

Fim de Semana Municipal do Yoga - atividades com
intercAmbio cultural entre AYPAR, Faculdades Integradas
Espirita, Profissionais de Yoga e Prefeitura.

Informe-se sobre a programacao através da AYPAR
telefone 338-9880

Outubro /16 e 17 sabado 09:00 as 12:00 / 14:00 as
18:00 e domingo 09:00 as 12:00

Hatha Yoga / Gheranda Samhita

Uma visdo profunda e verdadeira do Yoga.

Pedro Kupfer /SC

Local: AYPAR Rua Mamoré, 218

Informacg0es: 242-6989> Sandra / 333-9104 > Tania /
342-6060> Angélica

Novembro / 06 sabado 20:00h

Noite Indiana diversas atragdes: arte, musica, danca e
comidas tipicas.

Local a ser confirmado.

Informacdes: 242-6989> Sandra / 333-9104 > Tania /
342-6060> Angélica

Dezembro /10 sexta 18:00h

Tradicional Sat Sang

Local: AYPAR ou Espaco de Apoio Cultural a ser
sorteado.

Traje: Branco com doacdo de flores, frutos e doces.
Informacg0es: 242-6989> Sandra / 333-9104 > Tania /
342-6060> Angélica

2005 Marco a Julho

Sugestdes apresentadas a Diretoria:

-Workshops ministrados por ocasido do | Congresso Sul
Brasileiro de Yoga em maio/2002, comegando em margo
com “Filosofia do Asana mito e simbolo” com a
professora Sandra Cury. A cada 15 dias, Curso de
Aperfeigoamento para Professores de Yoga, a serem
ministrados pelos prdprios professores em escala a ser
organizada, podendo ser no espagco em que o professor

ASSOCIAGAODEYOGA
trabalha ou na AYPAR. DOPARANA

Inverno 2004 - jornal ,ogﬂ



